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Die Arbeit richtet sich insbesondere an Vereine, Trainer, Spieler 
und Sportdirektoren, die im Mannschaftsprofisport tätig sind 
sowie an Sportverbände. Am Beispiel des Fußballs wird beleuch-
tet, unter welchen Voraussetzungen Trainer, Spieler und Sport-
direktoren im Profisport zulässigerweise freigestellt werden 
können, ob und, wie sich eine Freistellung auf den Vergütungs-
anspruch eines von der Freistellung betroffenen Akteurs auswirkt 
sowie welche vertragsgestalterischen Maßnahmen im Zusam-

menhang mit einer Freistellung rechtswirksam ergriffen werden 
können. Im Zentrum stehen dabei die für die Praxis hoch rele-
vanten Fragen, ob die Vereine bestimmte Umstände als Grund 
für eine Freistellung im Vertrag festlegen können und welche 
kautelarjuristischen Grenzen Vereine bei dem Versuch zu beach-
ten haben, die mit einer Freistellung einhergehenden wirtschaft-
lichen Belastungen möglichst gering zu halten.
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