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Die Erklärung 
pflegerischen Handelns
Eine Handlungstheorie der Pflege aus 
soziologischer Perspektive

Das soziologisch begründete Restriktionsmodell ist eine 
multifaktorielle Handlungstheorie der Pflege, die unter-
schiedliches pflegerisches Handeln erklärbar macht, auch 
wenn dasselbe pflegerische Phänomen handlungsauslösend 
ist. Es ermöglicht somit eine deutliche Erweiterung der 
Perspektive auf das pflegerische Handeln und ein differen-
zierteres Verständnis für die pflegenden Personen selbst. 

Neben der theoretisch begründeten Ableitung von hand-
lungsdeterminierenden Variablen erfolgt auch deren empi-
rische Überprüfung im Handlungsfeld der stationären Alten-
hilfe. Das Buch richtet sich an alle, die ein tieferes 
Verständnis von pflegerischem Handeln auf der Basis wis-
senschaftlicher Erkenntnisse erlangen wollen.
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The sociologically based restriction model is a multifactorial 
theory of nursing action that makes different nursing actions 
explainable, even if the same nursing phenomenon triggers 
the action. It thus enables a significant broadening of the 
perspective on nursing actions and a more differentiated 
understanding of the carers themselves. In addition to the 

theoretically based derivation of action-determining 
variables, these are also empirically tested in the field of 
inpatient care for the elderly. The book is aimed at all those 
who want to gain a deeper understanding of nursing actions 
on the basis of scientific findings.


