
Tabelle A1 

Genutzte Items zur Abfrage der Emotion Schuld 

Neutraler 

Stimulus 
Schuldstimulus 

M (SD) M (SD) 

reumütig 1.37 (.54) 2.66 (1.16) 

schuldig 1.47 (.71) 2.81 (1.06) 

tadelnswert 1.41 (.88) 2.58 (1.22) 

Mittelwertindex Schuld 1.42 (.53) 2.68 (.93) 

Anmerkung. Items abgefragt über: „Wie hast Du Dich beim Schauen der Naturdokumentation gefühlt?“ auf 

einer Skala von 1 „gar nicht“ bis 5 „äußerst“, Basis N = 146 Befragte 
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Tabelle A2 

Genutzte Items zur Abfrage der umweltschützenden Verhaltensintentionen 

In den nächsten 12 Monaten werde ich… 
Neutraler Stimulus Schuld-Stimulus 

M SD M SD 

...vermeiden, Produkte von Unternehmen zu 

kaufen, die die Umwelt schädigen. 
4.47 1.74 5.42 1.45 

...bereit sein, höhere Preise zu zahlen, um die 

Umwelt zu schützen. 
5.00 1.55 5.11 1.52 

...öfters darauf achten, umweltfreundliche 

Reinigungsmittel zu kaufen. 
4.14 1.97 4.74 1.98 

...bereit sein, höhere Steuern zu zahlen, um die 

Umwelt zu schützen. 
3.95 1.93 4.21 1.96 

...eine Gruppe unterstützen, deren Ziel es ist, die 

Umwelt zu bewahren. 
3.45 1.86 3.71 1.78 

...Veröffentlichungen von Umweltorganisationen 

lesen. 
3.51 1.75 3.82 1.70 

... versuchen, Produkte zu kaufen, die recycelte 

Verpackungen verwenden. 
5.05 1.65 5.62 1.39 

… mich stark bemühen, alles zu recyceln, was ich 

kann. 
4.88 1.65 5.36 1.58 

… meinen eigenen Hausenergieverbrauch 

herunterschrauben. 
3.90 1.79 4.67 1.53 

… Auto fahren reduzieren, z.B. indem ich 

vermehrt das Fahrrad, öffentliche 

Verkehrsmittel oder Carsharing verwende. 

4.86 1.94 4.85 1.99 

… meinen Fleischkonsum reduzieren. 4.26 2.17 4.82 2.00 

… mehr lokale Produkte kaufen. 4.71 1.62 5.08 1.75 

… vermeiden, Wasser in Plastikflaschen zu 

kaufen. 
5.60 1.90 5.60 1.83 

… Produkte mit Palmöl vermeiden (z. B. 

bestimmte Sorten Margarine, Schokoaufstrich 

wie Nutella, ausgewählte Kosmetika oder 

Waschmittel) 

4.18 1.86 5.00 1.65 

Mittelwertindex umweltschützende 

Verhaltensintentionen 
4.43 1.15 4.86 1.02 

Anmerkung. Items abgefragt über: „Inwiefern bist Du bereit, nach dem Schauen der Naturdokumentation 

folgende umweltbewusste Aktivitäten auszuführen?“ auf einer Skala von 1 „sehr unwahrscheinlich“ bis 7 

„sehr wahrscheinlich“,  

Basis N = 146 Befragte 
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