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Die erste deutschsprachige Untersuchung von Yoga im Straf-
vollzug bündelt umfassend und interdisziplinär grundle-
gende Erkenntnisse über eine weit verbreitete und dennoch 
kaum bekannte Maßnahme im Vollzug. Vor dem Hintergrund 
des vielversprechenden internationalen Forschungsstands 
und yogatheoretischer Annahmen wird die Frage nach der 
Wirksamkeit von Gefängnisyoga in den Kontext der Desis-

tance-Forschung eingeordnet. Eine bundesweite Bestands-
aufnahme und eine längsschnittliche Fragebogenerhebung 
im nordrhein-westfälischen Vollzug liefern erstmalig Daten 
zu Yoga-Angeboten im deutschen Vollzug sowie Perspekti-
ven und zahlreiche Anregungen für die weitere wissen-
schaftliche Diskussion und einen systematischen Ausbau 
vorhandener Angebote im Vollzug.
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This first German-language study of yoga in prison 
 comprehensively and interdisciplinarily bundles essential 
findings about a widespread and yet little-known measure 
in the penal system. Against the background of the  promising 
international state of research and yoga-theoretical assump-
tions, the question of the effectiveness of prison yoga is 
placed in the context of desistance research. A nationwide 

inventory and a longitudinal questionnaire survey in North 
Rhine-Westphalian prisons provide first-time data on yoga 
classes in the German prison system as well as perspectives 
and numerous suggestions for further scientific discussion 
and for a systematic expansion of existing yoga classes in 
German prisons.


