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Nach wie vor herrscht in der Öffentlichkeit die Auffassung 
vor, dass vor allem Männer Täter und Frauen Opfer sind. Das 
Buch zeigt in einem Überblick über Hunderte wissenschaft-
licher Studien, dass beide Geschlechter in gleichem Maße 
zu Opfern bzw. Tätern werden. Die Versorgungsstrukturen 
für Betroffene orientieren sich aber nach wie vor am oben 
genannten Stereotyp. Partnerschaftsgewalt kann nur durch 

zirkuläre Modelle angemessen erklärt werden, was grund-
sätzlich ein paartherapeutisches Vorgehen nahelegt; dieses 
ist als wirkungsvoll belegt, während die herkömmlichen 
Strategien der Inschutznahme des Opfers sowie Täterpro-
gramme sich über Jahrzehnte hinweg als ineffektiv erwiesen 
haben.
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There is still a prevailing public perception that men are the 
perpetrators and women the victims. In an overview of 
hundreds of scientific studies, this book shows that both 
genders are victims and perpetrators to the same extent. 
However, the care structures for those affected are still based 
on the above-mentioned stereotype. Intimate partner 

violence can only be adequately explained by circular models, 
which basically suggests a couple therapy approach; this 
has been proven to be effective, while the conventional 
strategies of sheltering the victim and perpetrator programs 
have proven to be ineffective over decades.


