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Basis der vorliegenden Publikation sind Teichlers Unter-
suchungen zum Sport in der NS-Zeit und zum Sport in der 
DDR.

Während das NS-Regime qua Sport die Überlegenheit der 
arischen Rasse nachweisen wollte, versuchte die DDR-Dik-
tatur die Überlegenheit des Sozialismus über den Kapitalis-
mus zu demonstrieren.

Im NS-Teil wird zuerst auf Akteure wie Riefenstahl, Schmeling 
und Diem eingegangen. Dann stehen die Olympischen Spiele 
von Berlin 1936 und das Verhältnis zum IOC im Mittelpunkt. 
Teil II (DDR) thematisiert die schwierigen Anfänge in den 
1950er Jahren, das olympische Wettrüsten der 1960er und 
die Doping-Thematik der 1970er und 1980er Jahre. Eine 
 Analyse von Eingaben zum Sport untersucht die Mangel-
situationen im Alltag des Sportwunderlandes.

Hans Joachim Teichler

Sport in den  
deutschen Diktaturen  
des 20. Jahrhunderts

Sport als Werkzeug der Legitimation



The basis of this publication is Teichler’s research on sport 
in the Nazi era and on sport in the GDR.

While the Nazi regime sought to demonstrate the  superiority 
of the Aryan race through sport, the GDR dictatorship sought 
to demonstrate the superiority of socialism over capitalism.

The Nazi section first discusses figures such as Riefenstahl, 
Schmeling, and Diem. Then the focus is on the 1936 Berlin 
Olympics and the relationship with the IOC. Part II (GDR) 
addresses the difficult beginnings in the 1950s, the Olympic 
arms race of the 1960s, and the doping issue of the 1970s 
and 1980s. An analysis of submissions on sports examines 
the shortcomings of everyday life in the sports wonderland.
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