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Der vorliegende Band untersucht, wie das Individuum im bzw. 
durch den Sport wird, was es ist. Dabei befassen sich die 
interdisziplinären Beiträge auch mit dem Nutzen des Leistungs-
sportes für das moderne Subjekt. Die im Sport errungenen 
Lektionen verweisen auf die Kulturfähigkeit eines schonungs-
losen Selbstumganges, der in der je eigenen Existenzweise 
verwirklicht wird. Von stoischer Unerschütterlichkeit über eine 
Phänomenologie des Leistungssportes bis hin zu ausgewählten 
existenzphilosophischen Momenten wird mit dem vorgelegten 

Sammelband erstmals eine philosophische Grundlegung des 
Sportes unternommen, die aus dem durchlebten Praxisvollzug 
selbst anhebt.
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The present volume examines how the individual becomes 
and embodies that which he or she is through sport. The 
­interdisciplinary contributions address the benefits of 
competitive sports for the modern subject. In doing so the 
lessons learned in sports can be understood as cultural capacities 
of a strenuous self-conduct and way of life. From stoic 
steadfastness to a phenomenology of competitive sports, and 
culminating in selected moments of existential philosophy, 
the anthology presented provides – for the first time – a 

philosophical foundation of sport that draws directly on 
practical experience itself.
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